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ฝ่ายจุลชีววิทยา
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
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ฝ่ายจุลชีววิทยา
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

1873 ถนนราชดำริ ปทุมวัน กทม. 10330
	วิธีปฏิบัติงาน (Work Instruction)

หน่วยแบคทีเรียวิทยา

ห้องล้างและทำลายเชื้อ

	WI-B6-22-002
แก้ไขครั้งที่ : 04
วันที่ 9 มีนาคม 2560
หน้า :   2/7

	เรื่อง : การทิ้ง,จัดเก็บ สิ่งติดเชื้อและการทำลายเชื้อก่อนทิ้งหรือนำไปล้าง



การอนุมัติเอกสาร
	ผู้จัดทำ
	นางสุมาณี  นิลเกต
นักเทคนิคการแพทย์
	

	ผู้ทบทวน
	นางนภาวรรณ  ปุณกบุตร
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์
	

	ผู้อนุมัติ
	อ.นิพนธ์  อุดมสันติสุข 
ผู้จัดการวิชาการ
	


ประวัติการแก้ไข
	ครั้งที่
	วันที่
	รายละเอียดที่แก้ไข

	00
	1 ก.พ. 54
	เริ่มต้นออกนำไปใช้

	
	15 พ.ย. 54
	ทบทวนและไม่มีการแก้ไข

	01
	28 ก.ย. 55
	หน้า 4/6 แก้ไข flow chart  ขั้นตอนการกำจัดขยะติดเชื้อ DISPOSIBLE

	
	
	หน้า5/6 ข้อ4.2.1 ข้อย่อยที่ 3 แก้ไขข้อความจาก ทุกวันเวลา 11.00 – 12.00 น.

	
	
	เป็น วางทุกวันเวลา 7.00 – 7.30 น. เก็บทุกวันเวลา 11.00 – 12.00 น.

	
	
	ข้อ4.2.2 ข้อย่อย แก้ไขข้อความจาก ใส่สิ่งติดเชื้อในถุงร้อน 2 ชั้น มัดปากถุงหลวมๆ

	
	
	พอให้ไอน้ำผ่านเข้าไปได้ ทิ้งในภาชนะที่มีถุงแดงตามตำแหน่งที่วางไว้ เป็น 

	
	
	ใส่สิ่งติดเชื้อในถุงแดงแล้วซ้อนใส่ถุงร้อน 2 ชั้น มัดปากถุงหลวมๆ พอให้ไอน้ำผ่านเข้า

	
	
	วางตามตำแหน่งที่กำหนดไว้

	
	
	หน้า6/6 ข้อ 5.2 เพิ่มเติมข้อความต่อท้ายประโยค ให้สอบถามจากผู้ดูแลจนเข้าใจ

	
	15 พ.ย. 55
	ทบทวนและไม่มีการแก้ไข

	02
	5 ต.ค. 56
	หน้า 3/6, หน้า 4/6 เพิ่มเติมข้อความ หมายเหตุ : หากมีขยะติดเชื้อที่ต้องทำลายเป็นจำนวนมากให้เพิ่มรอบการเก็บในช่วงเช้า (06.00-07.00น.) ในส่วนท้ายของหน้ากระดาษ

	
	
	หน้า 6/6 แก้ไขหมายเหตุจาก โทรฯ แจ้ง 3500 เป็น โทรฯ แจ้งเบอร์ 212

	03
	1 ก.ย. 57
	หน้า 6/7  ข้อ4.2.4  แก้ไขข้อความจาก เจ้าหน้าที่ห้องล้าง นำภาชนะใหม่มาเปลี่ยนให้ทุกครั้ง เรียงภาชนะที่มีสิ่งติดเชื้อลงในรถเข็น ปิดฝาให้มิดชิด ถ้าสิ่งติดเชื้ออยู่ในถุงแดงก็ต้องนำใส่ภาชนะก่อนแล้วจึงเคลื่อนย้ายไปยังห้องล้าง โดยใช้ลิฟท์ขนของเท่านั้น  เป็น เจ้าหน้าที่ห้องล้าง นำถังภาชนะใหม่มาเปลี่ยนให้ทุกครั้ง เรียงถังภาชนะที่มีสิ่งติดเชื้อลงในรถเข็น ปิดฝาให้มิดชิด หากสิ่งติดเชื้อเก็บอยู่ในถุงแดง ให้นำเรียงใส่ในรถเข็นที่มีขอบกั้น แล้วจึงเคลื่อนย้ายไปยังห้องล้าง โดยใช้ลิฟท์ขนของเท่านั้น

	
	30.ต.ค. 58 
	ทบทวนและไม่มีการแก้ไข

	
	28 ต.ค. 59
	ทบทวนและไม่มีการแก้ไข

	04
	9 มี.ค. 60
	[image: image1.png]หน้า 4/7 และ 5/ 7 หัวข้อ    ทิ้ง    ให้เปลี่ยนจาก ถุงดำ  มีข้อความ “ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว”  เป็น  ถุงแดง  
หน้า 6/7 ถัดจากหัวข้อ 4.2 เพิ่ม อาคาร อปร.  
ข้อ 4.2.1 ข้อย่อย 2 -  ภาชนะสำหรับใส่เครื่องแก้ว มี 2 ประเภท 
              ประเภทที่ 1 สำหรับใส่จานอาหารเลี้ยงเชื้อ มีตะกร้า
              ประเภทที่ 2  สำหรับใส่หลอด ไม่มีตะกร้า  ตัดทิ้ง
ข้อ 4.2.3 ข้อย่อย 1 จานอาหารให้วางคว่ำ เรียงจานสูงประมาณ 4/5 ถัง   ตัดทิ้ง
ข้อ 4.2.4 เพิ่ม และเจ้าหน้าที่แม่บ้าน อาคารภูมิสิริฯ  และเพิ่ม
อาคารภูมิสิริ ชั้น 3 
       4.2.5 เตรียมภาชนะสำหรับใส่สิ่งติดเชื้อ 

-  ผู้รับผิดชอบเป็นเจ้าหน้าที่แม่บ้าน อาคารภูมิสิริฯ  จัดเตรียมภาชนะซึ่งเป็นถังสแตนเลส มีฝาปิดมิดชิด วางในตำแหน่งที่กำหนดในห้องปฏิบัติการ
             -  เจ้าหน้าที่จะนำภาชนะมาวางและเก็บตามกำหนดเวลา ดังนี้ 

                  รอบเช้า    10.00 – 10.30 น.
                  รอบบ่าย  15.00 - 15.30 น.
              -  และปฏิบัติต่อตามข้อ 4.2.2 – 4.2.4

	
	
	

	
	
	

	
	
	


1. วัตถุประสงค์
เพื่อกำหนดวิธีการปฏิบัติ การทิ้งขยะชนิดต่างๆ ,  การจัดเก็บ ขนย้ายสิ่งติดเชื้อ,  การทำลายเชื้อ ก่อนนำไปทิ้งหรือล้าง
2.  ชนิดของเครื่องแก้ว

2.1  เครื่องแก้วทั้งหมดจากห้องปฏิบัติการแบคทีเรียวิทยา  ราวิทยา

2.2  จานอาหารเลี้ยงเชื้อ  หลอดอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด disposible ที่ติดเชื้อทั้งหมด 

2.3  สิ่งส่งตรวจที่ต้องส่งทำลายเชื้อ
3.  วัสดุและอุปกรณ์

3.1  หม้อนึ่งฆ่าเชื้ออัดความดัน Autoclave 

3.2  ภาชนะใส่เครื่องแก้ว,  สิ่งติดเชื้อ

3.3  ถุงพลาสติกชนิดถุงร้อน

4.   วิธีปฏิบัติ
 4.1  ปฏิบัติตามผังงาน  กระบวนการทิ้ง,  การจัดเก็บสิ่งติดเชื้อ และการทำลาย
[image: image2.png]ขั้นตอนการกำจัดขยะติดเชื้อ REUSABLE


แยกชนิดขยะ



          ชนิดขยะ


    
  ผู้รับผิดชอบ





- หลอดแก้ว


- จานอาหารเลี้ยงเชื้อแก้ว



- หลอดพลาสติก PP



(ต้องคลายเกลียวก่อน)

ภาชนะบรรจุ

- ใส่ในถังสแตนเลส

- เรียงคว่ำลงในตะกร้าที่

จนท. ที่ปฏิบัติงาน






  ใส่ในถังสแตนเลส

ในแต่ละห้อง





  วางไว้หน้าห้องตามจุดที่กำหนด

AUTOCLAVE


เจ้าหน้าที่ห้องล้างนำไปยังห้องกำจัดเชื้อ


  จนท. ห้องล้าง




    ทุกวัน เวลา 11.00-12.00 น.

    ทิ้ง/ล้าง
 
ขั้นตอนการล้าง      - ตาม WI- การล้างเครื่องแก้ว

  จนท. ห้องล้าง

       ทิ้ง


- ใส่  ถุงแดง  และทิ้งในที่ที่ รพ. กำหนด
หมายเหตุ : หากมีขยะติดเชื้อที่ต้องทำลายเป็นจำนวนมากให้เพิ่มรอบการเก็บในช่วงเช้า (06.00-07.00น.)
ขั้นตอนการกำจัดขยะติดเชื้อ DISPOSIBLE


แยกชนิดขยะ



          ชนิดขยะ


    






- ของมีคม, เศษแก้ว,
             



- Syring ถุงมือ
- เข็มฉีดยา




(บรรจุในกล่องพลาสติก)

  

ภาชนะบรรจุ

- ใส่ถุงแดงมัดให้เรียบร้อย



                         

   
          





- ใส่  ถุงแดง  และทิ้งในที่ที่ รพ. กำหนด


4.2  ขั้นตอนการปฎิบัติงานและเอกสารที่เกี่ยวข้อง



อาคาร อปร.

4.2.1  
เตรียมภาชนะสำหรับใส่สิ่งติดเชื้อ 
-
ผู้รับผิดชอบเป็นเจ้าหน้าที่ห้องล้าง ให้จัดเตรียมภาชนะซึ่งเป็นถังสแตนเลส มีฝาปิดมิดชิด วางในตำแหน่งที่กำหนดนอกหรือในห้องปฏิบัติการ
-
เจ้าหน้าที่จะนำภาชนะมาวางและเก็บตามกำหนดเวลา ดังนี้
วางทุกวันเวลา 7.00 – 7.30 น. 
เก็บทุกวันเวลา 11.00 – 12.00 น.
4.2.2 วิธีปฏิบัติในการทิ้งขยะติดเชื้อ (อบฆ่าเชื้อแล้วทิ้ง) 
· ใส่สิ่งติดเชื้อในถุงแดงแล้วซ้อนใส่ถุงร้อน 2 ชั้น มัดปากถุงหลวมๆ พอให้ไอน้ำผ่านเข้าไปได้ วางตามตำแหน่งที่กำหนดไว้
4.2.3 วิธีปฏิบัติในการทิ้งเครื่องแก้วที่นำกลับมาใช้ซ้ำ
· หลอดแก้วให้เทลงในถังสแตนเลส ถ้าเป็นจุกเกลียวให้คลายเกลียวก่อนทิ้งในถังโดยใส่สูงประมาณ 4/5 ถัง   *  ถังสแตนเลส ควรปิดฝาถังเสมอ *
4.2.4
วิธีปฏิบัติการขนส่งจากห้องปฏิบัติการไปยังห้องล้าง
-
เจ้าหน้าที่ห้องล้าง และเจ้าหน้าที่แม่บ้าน อาคารภูมิสิริฯ  นำถังภาชนะใหม่มาเปลี่ยนให้ทุกครั้ง เรียงถังภาชนะที่มีสิ่งติดเชื้อลงในรถเข็น ปิดฝาให้มิดชิด หากสิ่งติดเชื้อเก็บอยู่ในถุงแดง ให้นำเรียงใส่ในรถเข็นที่มีขอบกั้น แล้วจึงเคลื่อนย้ายไปยังห้องล้าง โดยใช้ลิฟท์ขนของเท่านั้น



อาคารภูมิสิริ ชั้น 3 
4.2.5
เตรียมภาชนะสำหรับใส่สิ่งติดเชื้อ 
-
ผู้รับผิดชอบเป็นเจ้าหน้าที่แม่บ้าน อาคารภูมิสิริฯ  จัดเตรียมภาชนะซึ่งเป็นถัง สแตนเลส มีฝาปิดมิดชิด วางในตำแหน่งที่กำหนดในห้องปฏิบัติการ
-   เจ้าหน้าที่จะนำภาชนะมาวางและเก็บตามกำหนดเวลา ดังนี้ 

     รอบเช้า    10.00 – 10.30 น.
     รอบบ่าย  15.00 - 15.30 น.
-
และปฏิบัติต่อตามข้อ 4.2.2 – 4.2.4

หมายเหตุ  : ถ้าภาชนะเต็มก่อนเวลาจัดเก็บ โทรฯ แจ้งเบอร์ 212 ห้ามนำขยะติดเชื้อมาวางนอกถังเด็ดขาด
5.   ข้อควรระวัง
5.1  ระมัดระวังในการทำปฏิบัติการ และทำปฏิบัติการอย่างตั้งใจ ไม่เล่นหยอกล้อกัน
5.2  อ่านคู่มือปฏิบัติการให้เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติ แต่ถ้าไม่เข้าใจขั้นตอนใดให้สอบถามจากผู้ดูแลจนเข้าใจ
5.3  ไม่ใช้แปรงถูล้างเครื่องแก้วแรงเกินไป เนื่องจากก้านแปรงเป็นโลหะเมื่อไปกระทบกับแก้วอาจ  
       ทำให้แตกและเกิดอันตรายได้
6.  บันทึก

-
7.  ผู้รับผิดชอบ
-  
เจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
ผู้รับผิดชอบ





-จานพลาสติก,


ขวด/กระปุก specimen





จนท.ที่ปฏิบัติงานในแต่ละห้อง





-ใส่ถุงแดงแล้วซ้อนใส่ถุง


พลาสติกกันร้อน 2 ชั้น


มัดให้เรียบร้อย





- วางไว้หน้าห้องตามจุดที่กำหนด





- วางไว้ตามเวลา/จุดรับขยะที่ส่งให้ รพ. กำจัด





AUTOCLAVE





จนท.ห้องล้าง





-เจ้าหน้าที่ห้องล้างนำไปยังห้องกำจัดเชื้อ ทุกวัน เวลา 11.00 – 12.00 น.





ทิ้ง









                                                                               เอกสารควบคุม/ห้ามถ่ายเอกสาร
                                                                                                
เอกสารควบคุม/ห้ามถ่ายเอกสาร

